Gym dowce

Soun de Sot

Venez décownrir e coury de gym douce, constifunl dletirements et
relaxation !

Chagque mercredi soir, & 18, 19, 20, venez faire le plein de
détente, renforcez votre capifal santt, et offrez-vous wn break en
semaine, d v prix modigue (6Senroy por an), dansy wne
omblance Egire et conwiviale & Llnstitnt Saint-Roci & Marcire.
A toute fun utlle, sachez gue le cours est organisé por le Clnk
dey Gymnastes Saint-Georges, et reconmun comme assotiotlon

sportve. U bénéficie ddwn rembowrsement mutuelle o raison de
40 50 ewroy por o



