
                                         Watsu 

Soin de Soi 

Le printemps est à notre porte, et avec lui le renouveau. 

Venez vous délasser, et recevez un soin dans l'eau chaude. 

Emportez votre maillot de bain, et une bouteille d'eau, puis filez au soleil 

vous détendre... 

Réservez votre soin "watsu" le dimanche de 14h à 18h à la piscine privée 

de l'asbl "In O sens" à Sorée. Contactez-moi pour un rdv au 0499/359977. 

Le watsu est une forme de massage pratiqué en piscine chauffée à 34 degrés. 

Il allie étirements, mobilisation, respiration, portage et massage 

thaïlandais. 

 

 


